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Kompetenz Orientierung Beruf

Checkliste
Praktikum

1.

10.

1.

12.

13.

14,

Habe ich mich iiber den Betrieb/die Firma informiert?

Habe ich mir Fragen lberlegt die ich dort stellen kann?
Das ist wichtig, um mehr Informationen Uber den Betrieb, die Ausbildung und
die Arbeitsablaufe zu sammeln.

Welche Kleidung tragen die Mitarbeiter*innen dort?
Benotige ich etwas Besonderes?
Bekomme ich von der Firma Kleidung oder Sicherheitsschuhe?

Habe ich genug Zeit fiir den Weg eingeplant?
Sei punktlich am Arbeitsplatz! Denke an Veranderungen im Fahrplan!

Mache wahrend der Arbeit dein Handy lautlos.

Welche Sicherheits— und Unfallvorschriften bzw. Hygienevorschriften gibt es?
Frage an deinem ersten Tag deine*n Ansprechpartner*in.

Beobachte und frage.
So wirst du als aufmerksam interessiert eingeschatzt.

Sei hoflich und hilfsbereit.
Bedanke dich und frage wo du unterstitzen kannst.

. Arbeite sorgfaltig.

Wenn du etwas nicht verstanden hast, frage nach.
Falls du krank wirst, rufe in deiner Schule und im Praktikumsbetrieb an.
Schreibe jeden Tag deinen Praktikumsbericht.

Sei vorsichtig! Bitte achte darauf nichts kaputt zu machen.

Nimm nichts mit nach Hause (Materialien), nur dann, wenn du danach gefragt
hast oder sie dir gegeben werden.




