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• Mithilfe beim Tapezieren und Streichen von Wänden 
• Abkleben von Arbeitsbereichen und Vorbereiten der Materialien
• Unterstützung bei allgemeinen Malerarbeiten 

Persönliche Daten

Schulbildung 
seit 09/2025

 

Praktische Erfahrungen 

Fähigkeiten und Kenntnisse 

04/2026 

seit 09/2025
 

Sprachkenntnisse 

EDV- Kenntnisse
Führerschein
Hobbys 

 
09/2023- 07/2025 

 
09/2014 – 06/2024
 

Geburtsdatum/-ort
Staatsangehörigkeit
wohnhaft in DE seit 

Karlsruhe, 13.08.2026 

15.03.2008 in Dnipro, Ukraine
ukrainisch 
07/2023

Ukrainisch (Muttersprache), Deutsch (B2), Englisch (B1) 

Microsoft Word (sehr gut), Microsoft Powerpoint (gut) 
Klasse B 
Fitnessstudio, Backen, Zeichnen 

Mitarbeit im Organisationsteam für Schulveranstaltungen,
Elisabeth- Selbert- Schule Karlsruhe 

Einwöchiges Praktikum als Malerin und Lackiererin 
beim Malereifachbetrieb Michael Meinzer, Karlsruhe 

Elisabeth-Selbert-Schule Karlsruhe, (AVdual 1) 
vsl. Hauptschulabschluss Juli 2027 

Vorqualifizierungsjahr Arbeit/Beruf mit Schwerpunkt Erwerb von
Deutschkenntnissen (VABO, VABR), Elisabeth-Selbert-Schule Karlsruhe 

Allgemeinbildende Schule in Dnipro, Ukraine 

Lebenslauf 



Dein Lebenslauf zeigt auf einen Blick, wer du bist und was du bisher gemacht hast. 
Er sollte übersichtlich sein und die wichtigsten Informationen enthalten. Wichtig sind:
Eine gut lesbare Schrift, Schriftgröße 11 bis 12, nicht zu viele unterschiedliche
Schriftarten und Farben. Ein foto ist keine pflicht, wenn du ein professionelles
Lebenslauf-foto von dir hast, ist es aber von vorteil.

PRAKTISCHE ERFAHRUNGEN
Hier gibts du alle praktischen Erfahrungen an, die du bereits gemacht hast und etwas
über dich und deine Stärken aussagen.
Praktika, Berufsorientierungsprojekte, AGs, Ferienjobs, Nebenjobs, ehrenamtliche
Tätigkeiten, Workshops oder Kurse

So schreibst du es auf:
Wann? Was? – Wo? – Was hast du gemacht?
Tipp: Wenn du ein Praktikum oder eine Tätigkeit hervorheben willst, dir dir besonders
wichtig ist oder gut zum Ausbildungsberuf passt, kannst du mit Unterpunkten
konkreter beschreiben, was du gemacht hast.

PERSÖNLICHE DATEN
Hier gehören deine wichtigsten Kontaktdaten hin:
Vor- und Nachname
Anschrift
Telefonnummer
E-Mail-Adresse
Geburtsdatum und Geburtsort kannst du ebenfalls angeben.
Wichtig: Deine E-Mail-Adresse sollte seriös sein und du solltest unter der angegebenen
Telefonnummer erreichbar sein.

SCHULBILDUNG
Schreibe deine aktuelle Schule zuerst auf. Danach folgen die vorherigen Schulen.
Dazu gehören: Zeitraum, Name der Schule, Ort
Angestrebter oder bereits erreichter Abschluss

FÄHIGKEITEN & KENNTNISSE
Hier nennst du Kenntnisse, die für eine Ausbildung hilf reich sein können:
Sprachkenntnisse, Computerkenntnisse, Hobbys und Interessen
Optional: Besondere Fähigkeiten, Führerschein, gute Kenntnisse in den Fächern

Bei Sprachen gibts du in eine Klammer dahinter dein Level an:
Grundkenntnisse – gute Kenntnisse – sehr gute Kenntnisse – fließend –
verhandlungssicher – Muttersprache
Oder du verwendest ein Sprachniveau wie A1, A2, B1, B2, C1, C2

Hobbys & Interessen können deinen Lebenslauf persönlicher machen und etwas über
dich zeigen. Tipp: Wähle Hobbys aus, die wirklich zu dir passen.

Unter den Lebenslauf kommen immer Ort, Datum und deine Unterschrift. Da die meisten
Bewerbungen digital versendet werden, fügst du eine digitale Unterschrift ein, in dem du sie
einscannst und dann den Hintergrund transparent einstellst. Mit der Unterschrift bestätigst
du die Richtigkeit deiner Angaben.

DEIN LEBENSLAUF
So kann dein Lebenslauf für eine Ausbildung aufgebaut sein



Olena Kovalenko 
Waldstraße 12 | 76139Karlsruhe | olenakovalenko@gmail.com | 0175 339 8241 

Mit freundlichen Grüßen 

Maler Hofmann Meisterbetrieb
Frau Konrad 
Frankenstraße 11 
76137 Karlsruhe 

Karlsruhe, 10.10.2026 

Sehr geehrte Frau Konrad, 

ich arbeite gerne im Team, lerne schnell und packe bei praktischen Aufgaben mit an. Besonders
motiviert mich, wenn ich am Ende sehe, was ich gemeinsam mit anderen geschafft habe. Deshalb
interessiere ich mich für die Ausbildung zur Malerin und Lackiererin. 

Vor drei Jahren bin ich aus der Ukraine nach Deutschland gekommen. Derzeit besuche ich die
Elisabeth-Selbert-Schule in Karlsruhe und werde dort im kommenden Schuljahr meinen
Hauptschulabschluss machen. Während meines Praktikums beim Malerfachbetrieb Meinzer
konnte ich bereits erste Erfahrungen sammeln. Dort half ich beim Tapezieren und Streichen von
Wänden, beim Abkleben von Arbeitsbereichen und bei der Vorbereitung von Materialien. Die
Arbeit im Team hat mir viel Freude bereitet und mein Interesse an diesem Beruf weiter gestärkt. 

In der Schule unterstütze ich als Mitglied des Organisationsteams die Planung und Durchführung
von Schulveranstaltungen. Dabei zeige ich, dass ich zuverlässig arbeite und Aufgaben selbstständig
erledigen kann. In meiner Freizeit gehe ich regelmäßig ins Fitnessstudio und bin gerne aktiv. 

Besonders an Ihrem Betrieb gefallen mir die vielfältigen Aufgaben im Innen- und Außenbereich und
dass Sie in einem langjährigen und harmonischen Team arbeiten. Durch meinen Umzug nach
Deutschland konnte ich zeigen, dass ich mich gut anpassen kann und eine hohe Motivation zeige,
zum Beispiel beim Erlernen der deutschen Sprache. 

Gerne überzeuge ich Sie von mir und meiner hohen Lernbereitschaft bei einem Praktikum oder im
persönlichen Gespräch. 

Bewerbung um einen Ausbildungsplatz als Malerin und Lackiererin 



DEIN ANSCHREIBEN
So kanns dein Anschreiben für einen Ausbildungsplatz aufgebaut sein

Dein Anschreiben soll zeigen, warum du dich für den Ausbildungsberuf interessierst,
was du mitbringst und warum du gut zum Ausbildungsplatz und dem Betrieb passt.

FORMALER RAHMEN
Das Anschreiben orientiert sich an einer DIN Norm 5008 und ist daher immer gleich
aufgebaut: Oben links steht deine Anschrift und darunter (oder auf die rechte Seite)
kommt die Anschrift des Betriebs. Wenn es eine Ansprechperson gibt, nennst du diese
in der Anschrift. Auf die rechte Seite kommen Ort und Datum. Etwas weiter unten
kommt die fett markierte Betreffzeile: Bewerbung um einen Ausbildungsplatz als XY

Danach folgt die Anrede: Sehr geehrte Damen und Herren,
Wenn du eine Ansprechperson hast, schreibst du: Sehr geehrte Frau Muster,
Nach der Anrede lässt du etwas Abstand, dann kommt das Anschreiben.
Ganz am Ende kommt die Grußformel: Mit f reundlichen Grüßen (Achtung: ohne
Komma!), deine Unterschrift und dein Name.
Wichtig: Anschreiben und Lebenslauf sollen einheitlich gestaltet sein.

SCHLIESSE POSITIV AB
Am Ende kannst du noch einmal deine Motivation und Lernbereitschaft zeigen und dich auf ein Praktikum oder
persönliches Gespräch beziehen.

STARTE MIT DIR UND DEINER MOTIVATION
Erkläre zu Beginn, was dich ausmacht und warum du dich für den Ausbildungsberuf interessierst.
Du kannst dabei Eigenschaften nennen, die zu dir passen, und direkt erklären, warum dich der Beruf interessiert.
Bei Olena: Sie arbeitet gerne im Team, lernt schnell und übernimmt gerne praktische Aufgaben. Das verbindet
sie direkt mit ihrem Interesse an der Ausbildung zur Malerin und Lackiererin.

ZEIGE DEINE ERFAHRUNGEN UND DEINE STÄRKEN
Erzähle, was du bereits ausprobiert hast und was du dabei gelernt hast.
Besonders interessant sind: Praktika, Schulprojekte, AGs, Nebentätigkeiten, andere praktische Erfahrungen,
Interessen, Fähigkeiten
Bei Olena: Sie beschreibt ihr Praktikum und nennt konkrete Aufgaben wie Tapezieren, Streichen und das
Vorbereiten von Materialien.  Sie erzählt von ihrer Mitarbeit im Organisationsteam der Schule und zeigt damit,
dass sie zuverlässig und selbstständig arbeitet. Auch ihr Hobby Fitness passt zu ihrer Aussage, dass sie gerne aktiv
ist. Tipp: Konkrete Beispiele, die deine Stärken belegen, sind besser als eine reine Aufzählung von Stärken.

ERKLÄRE, WARUM DIESER BETRIEB
Zeige, warum du dich gerade bei diesem Betrieb bewirbst. Was gefällt dir an dem Betrieb? Was hast du über den
Betrieb erfahren? Was spricht dich an?
Bei Olena: Sie nennt die vielfältigen Aufgaben im Innen- und Außenbereich und das langjährige, harmonische
Team.

Ein gutes Anschreiben ist persönlich und zeigt deine stärken und deine motivation.
Was interessiert dich? Was hast du schon ausprobiert? Was bringst du mit? Und warum möchtest du
diese Ausbildung gerade in diesem Betrieb machen?
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